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Freiwilligendienste

• Europäischer Freiwilligendienst (EFD)

• Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD)

• Kultureller Freiwilligendienst »kulturweit«

• Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst 

„weltwärts“

• Deutsch-Französischer Freiwilligendienst

• Nicht geförderte Freiwilligendienste



Der Europäische Freiwilligendienst wird durch das EU-
Programm Erasmus+ JUGEND IN AKTION gefördert.

Der/die Freiwillige arbeitet in einem gemeinnützigen Projekt 
im sozialen, ökologischen oder kulturellen Bereich.

Europäischer Freiwilligendienst (EFD)



Für wen?

→ Jugendliche zwischen 17 
und 30 Jahren

Wie lang?

→ 2 bis 12 Monate

Wo?

→ vorwiegend Europa

Vorkenntnisse?

→ keine

Europäischer Freiwilligendienst (EFD)

Portal zum EFD
www.go4europe.de



Förderung:

� Reisekostenzuschuss
� monatliches Taschengeld
� freie Unterkunft und Verpflegung
� Ggf. einen (online) Sprachkurs 
� Versicherung
� Begleitseminare
� Betreuung während des gesamten Freiwilligendienstes

Europäischer Freiwilligendienst (EFD)

Bildquelle: l-vista / pixelio.de



Der Internationale Jugendfreiwilligendienst wird durch das 
Bundesfamilienministerium (BMFSFJ) gefördert.

Der/die Freiwillige engagiert sich im sozialen, ökologischen 
oder kulturellen Bereich oder übernimmt eine bestimmte 
Aufgabe in Einrichtungen des Bildungsbereiches.

Internationaler Jugendfreiwilligendienst 

(IJFD)



Für wen?

→ i.d.R. Jugendliche 
zwischen 18 und 26 Jahren

Wie lang?

→ 6 bis 18 Monate, 

i.d.R. 12 Monate

Wo?

→ weltweit

Internationaler Jugendfreiwilligendienst 

(IJFD)

www.ijfd-info.de



Förderung

�Teilförderung: Zuschuss zu 
An- und Abreise, monatliches 
Taschengeld, Unterkunft und 
Verpflegung, Versicherung

�Begleitseminare und Betreuung

Internationaler Jugendfreiwilligendienst 

(IJFD)

Bildquelle: l-vista / pixelio.de



Der kulturelle Freiwilligendienst »kulturweit« wird aus 
Mitteln des Auswärtigen Amtes finanziert.

Der/die Freiwillige arbeitet bei Partnerorganisationen in der 
auswärtigen Kultur- und Bildungspolitik im Ausland mit (z.B. 
Goethe-Institut, deutsche Auslandsschule, usw.).

Kultureller Freiwilligendienst 

»kulturweit«



Für wen?

→ Jugendliche zwischen 18 und 26 Jahren mit 
Haupt- oder Realschulabschluss und 
abgeschlossener Ausbildung oder mit (Fach-) 
Hochschulreife

Wie lang?

→ 6 oder 12 Monate

Bewerbung nur online jeweils im April und 
November für eine Ausreise im Folgejahr 
(März bzw. September)

Wo?

→ sog. Entwicklungsländer in Afrika, Asien, 
Lateinamerika, Im Nahen Osten, Mittel-, 
Südost- und Osteuropa

Kultureller Freiwilligendienst 

»kulturweit«

www.kulturweit.de



Voraussetzungen?

→ gute Grundkenntnisse der englischen

und einer im Zielland gesprochenen Sprache

Förderung:

� Zuschuss zu An- und Abreise
� 150 EUR monatliches Taschengeld
� Zuschuss zu Unterkunft und Verpflegung
� Versicherung inkl. Sozialversicherung
� 5-tägiger Sprachkurs
� Begleitseminare und Betreuung

Kultureller Freiwilligendienst 

»kulturweit«

Bildquelle: l-vista / pixelio.de



Der entwicklungspolitische Freiwilligendienst „weltwärts“ 
wird vom Bundesministerium für wirtschaftliche 
Zusammenarbeit (BMZ) gefördert.

Einsatzbereiche liegen u.a. im Bereich Bildung, Gesundheit, 
Landwirtschaft, Umweltschutz und Menschenrechte.

Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst 

„weltwärts“



Für wen?

→ Jugendliche zwischen 18 und 28 Jahren mit 
Haupt- oder Realschulabschluss und 
abgeschlossener Ausbildung oder mit (Fach-) 
Hochschulreife

Wie lang?

→ 6 bis 24 Monate

Wo?

→ sogenannte Entwicklungsländer in Afrika, 
Asien, Lateinamerika, Osteuropa und Ozeanien

Voraussetzungen?

→ gute Grundkenntnisse der englischen und 
einer im Zielland gesprochenen Sprache

Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst 

„weltwärts“

www.weltwaerts.de



Förderung:

� 100 EUR monatliches Taschengeld
� Unterkunft und Verpflegung      
� Reisekosten, Versicherung 
� Begleitseminare und eine Betreuung während 

des  gesamten Freiwilligendienstes
� Aufbau eines Spendenkreises wird gewünscht

Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst 

„weltwärts“

Bildquelle: l-vista / pixelio.de



Der deutsch-französische Freiwilligendienst wird vom 
Deutsch-Französischen Jugendwerk (DFJW) gefördert.

Der/die Freiwillige übernimmt eine bestimmte Aufgabe in den 
Bereichen Kultur, Ökologie, Soziales oder Sport.

Deutsch-Französischer Freiwilligendienst



Für wen?

→ Jugendliche zwischen 18 und 
25 Jahren

Wie lang?

→ 10 bis 12 Monate

Wo?

→ Frankreich

Voraussetzungen?

→ meist Grundkenntnisse der 
französischen Sprache

Deutsch-Französischer Freiwilligendienst

Bildquelle: Lupo / pixelio.de



Förderung:

� (Zuschuss zu) Unterkunft und Verpflegung
� monatliches Taschengeld
� bilaterale, interkulturelle Begleitseminare
� dt. Kranken- und Rentenversicherung

Deutsch-Französischer Freiwilligendienst

Bildquelle: l-vista / pixelio.de



Verschiedene Freiwilligenorganisationen vermitteln weltweit 
Einsätze für junge Menschen ab 18 Jahren für die Dauer von 3 
bis 12 Monaten oder länger.

Die Kosten müssen selbst getragen werden. 

Nicht geförderte Freiwilligendienste



Formen des Engagements:

• Friedensdienste

• Entwicklungsdienste

• Freiwilligendienste im ökologischen, sozialen und kulturellen Bereich

Anbieter findet man unter www.rausvonzuhaus.de > Programmdatenbank 
oder unter www.entwicklungsdienst.de

Nicht geförderte Freiwilligendienste




